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Baeredygtighedsfestival pa BG!

Skrevet af Sofie D. og Kristine, 2.b

Der var fest og farver pa BG tirsdag den
30/08. Der blev nemlig afholdt
Baeredygtighedsfestival, hvor blandt andet
borgmesteren, Mikael Klitgaard, holdt tale.

Gron klasse og paneldebat

3c, som er en af de grenne klasser pa BG,
fremlagde deres forleb om offentlig transport,
og hvordan de mener, vi kan gere byen mere
attraktiv. Gymnasiets billedkunstlerer, Grete,
fortalte ogsa om elevernes projekt ’Fra Skrald
Til Kunst”, hvor de havde besog af en
kunstner fra Aalborg, der specialiserer sig i
”Skraldekunst”. Her fik eleverne tips & tricks
til deres projekt.

Herefter blev der sparket gang i en
paneldebat, hvor blandt andet vores rektor
Per, medlemmet af miljgradet Eva fra 2.b og
Dronninglunds rektor sad og besvarede
spargsmal.

Med kamera pa

TV2 Nord mgdte ogsa op og ville have det
hele med pa kamera. De interviewede
deriblandt skolens miljgudvalg, der fortalte
om de vaerker, der var blevet opsat pa skolen,
hvilket blandt andet indebar pantindsamling,
hvor overskuddet er bidrag til festudvalget, sa
skolen en dag igen kan fa en kunstner til at
spille til en af deres gymnasiefester. Sidste ar
til den arlige galla spillede ~Ude af Kontrol”
nemlig. Derudover fortalte de om de
kommende projekter, miljgradet forhabentlig
kan fa sat gang i, som f.eks. den manglende
affaldssortering, der blev omtalt en del pa
beeredygtighedsfestivallen. Mange undrer sig
over, hvorfor der ikke findes affaldssortering
pa gymnasiet? Det virker meget simpelt, men
processen er virkelig indviklet. Alt i alt er det,
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Branderslevs borgmester Mikael Klitgaard blev ogsa
interviewet af TV 2 Nord.

fordi folkeskoler er en del af kommunen,
hvorfor affaldssortering bliver betalt
herigennem. Gymnasier er derimod en del af
staten, sa det er lige med at fa det hele til at
passe og finde en ordning, da den skal passe
alle.

Indvielse af den nye gardhave

Til beeredygtighedsfestivallen var der kun
godt humgr at finde, og da alt det praktiske
med fremlaeggelser og diverse taler var
afholdt, var det pa tide at runde dagen af. Til
slut indviede biologiholdet den helt nye
gardhave med det flotteste sommerfuglebed,
en masse blomster og et krydderurtebed, som
forhabentlig vil @ge biodiversiteten pa skolen
0g evt. ogsa kan bruges til projekter i de
naturvidenskabelige fag.

Jan fra Nygardsminde Vingard havde ogsa
rosé med, som blev nydt sammen med kage
fra skolens kantine.

Tusind tak til alle, der deltog i
beaeredygtighedsfestivallen.

Det skal lige siges, at der jo som fortalt er et
miljgrad pa skolen, og alle er meget velkomne
til at deltage i dette.
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Bliver alle eleverne pa BG fattige?

Skrevet af Laurits Andersen og Frederik Dalsgaard

Igennem flere ar har Secher Catering styret
kantinen, men i ar skal eleverne efter ferien magde
en ny kantinechef. Det er nemlig Frederik. Vi har
veeret ude at interviewe ham for at hare, hvordan
det kommer til at pavirke eleverne.

Kommer der nogle priseendringer?
Ja, der kommer prisaendringer i kantinen.
Frederik siger:

“Jeg skal gerne tjene det, jeg
har brugt, sa hvis jeg keber en vare til 10
kr., skal jeg saelge den for 20kr.”

Pa grund af inflation og prisstigninger bliver
han ngdt til at haeve priserne lidt. Dette kan
allerede merkes pa pelsehorn, som er steget
til 12 kr., og nudler, som er steget til 15 kr.

Kommer der nogle nye ansatte?
Frederik siger selv, at der ikke kommer nye
ansatte, udover ham selv og de elever, som
melder sig til at sta i kantinen. Han udtaler, at
han selv kommer til at sta her en gang
imellem, nar der er sygdom. Mange har derfor
allerede hilst pa ham og merket hans smil.
Der kommer maske ogsa en ny medarbejder i
kokkenet i form af en flexarbejder.

Hvordan pavirker det eleverne, at et
storre firma nu ejer kantinen?
Udover prisendringerne kommer det ikke til
at pavirke eleverne det store. Som Frederik
selv siger - ”der kommer flere smil og bedre
humer.” Dette synes han er vigtigt, da et smil
kan sprede sig og gare andres dage lidt bedre.

Hvad er det for et firma, der ejer
kantinen?

Firmaet, som nu ejer kantinen, er Spisebordet.
Spisebordet er en cateringservice, som laver

|
mad til kantiner pa bade gymnasier, folke- og
privatskoler. Frederik har blandt andet
kantinen pa Nerresundby Gymnasium og HF,
hvor han ogsa star og hjelper til. Udover dette

leverer de mad til kommunens folkeskoler
som fx Hedegaardsskolen i Brgnderslev.

Kommer der til at veere zendringer
med det nye lederskab?

Frederik siger selv, at der ikke er brug for
andringer i kantinen lige nu, og at det gar
meget godt. Herudover siger han, at de gerne
ville falge med tiden, med fx vegetarisk mad,
men at dette er lidt sveert i Nordjylland lige
nu, da vi ikke falger med tiden, som
Kgbenhavn fx gar. Hvis der er nogen, som
gar med en tanke om en ret, siger Frederik, at
han er dben for ideer, men at det ikke er
sikkert, at det bliver til noget pa grund af
priserne pa de varer, som skal kabes ind til
det.
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SKANDALE: Afflere omgange

har musikken staet stille pa4 BG, men nu

tager en ny generation over.

Af Mads Christensen, Oliver Feldthusen & Marcus
Pilgaard

marc433a@br-gym.dk

Efter flere ars pandemi og drgvtyggeri star
Brenderslev Gymnasium nu med
demoraliserede elever, hvis stemme endnu
ikke er hgrt. Musiklivet pa BG traenger i
den grad til en renovering, og flere vender
blikket mod ledelsen, nar det geelder
igangseetning af ventede arrangementer.

Drgmmen om et musikalsk gymnasie er truet
af en negativ udvikling. Allerede fra dag ét
opfordres elever, der overvejer en musikalsk
studieretning, til at have en plan-b. Pa vort
gymnasie florerer sladderen om den usikre
studieretning, og det vaekker ikke ligefrem
interessen hos de allerede usikre nytilkomne.

“Jeg har faet at vide,
at det er en god idé at have en
plan-b, hvis man regner med at
vaelge musik-linjen, da det oftest
tkke kommer til at ske,”

beretter Simon Westermark Krogh, elev og
elguitarist. Han er blot én blandt mange, som
vil gere forsgg pa at bryde flere ars
forsgmmelse. Hans positive indstilling er en
inspiration for eldre elever, men avisanden
fra fortiden lever endnu videre blandt de nye
elever.

"Der er en del, der ikke
veelger det, fordi de er bange for,
at det ikke bliver til noget,”

N /
Person spiller pa elguitar - Fotograf: Marcus Pilgaard

siger han, i et beklagende tonefald, om
musiklinjens ry, da det, for ham, er vigtigt, at
sd mange som muligt veelger denne udsatte
studieretning. Det er i sidste ende afggrende
for udfaldet.

Positive udsigter

Trods forrige ars udfald hvor musicalerne
blev aflyst grundet en nadeslgs pandemi, er
der nu gode udsigter for gymnasiets arlige
optreeden, hvor eleverne samles om et starre
projekt i kunstens og adspredelsens navn. Til
morgensamlingen onsdag d. 14. september
kunne musiklaerer Adam Buus og co.
igangseette en ventet bglge. Vi fra BG-Times
har under bordet haft kendskab til denne
nyhed og vil i al indiskretion skubbe den
frem.

“Jeg haber
selvfelgelig, at der er nok
tilmeldte, hvad angdar musik-
delen, sa det rent faktisk bliver
en musical frem for et teater,”

siger Simon, der selv er villig, men ogsa
opfordrer andre til at afsatte alle kreevede
ressourcer.

"Det skal ikke vaere
anderledes end ved en studietur,”

tilfgjer han, da det, hos ham, er forventeligt,
at det er ledelsen, som satter dagsplanen. Det
skal altsa helst falde i skemaet, sa det ikke i
neevneveerdig grad forstyrrer elevens allerede
travle hverdag.
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Elevernes krav

Vi er altid interesserede i den generelle
holdning pa gymnasiet, og i den forbindelse
forekommer det relevant at undersgge, hvor
gymnasiet halter bagefter i forhold til
elevernes musikalske forhabninger. Vi kan, pa
baggrund af et udsendt spgrgeskema, melde,
at tonen er gra, nar det geelder elevernes
tilfredshed med arrangementernes nuverende
struktur, idet ca. 19% er utilfredse hermed.
Derudover er der et betydeligt flertal, der
gnsker flere arrangementer. Nar det geelder
ansvaret for sadanne arrangementer, bedes
man rette blikket mod det altsigende diagram.
En god portion gnsker et indgreb fra ledelsen,

Fiasko eller succes?

Nyt ar, nye
fredagscaféer

Skrevet af Mathilde Have og Ida Birk Jgrgensen

Fredagscafé, hvad er det? Det er noget, der
bliver afholdt 4-5 fredage om aret pa

Brgnderslev Gymnasium og HF-kursus. Det
er et sted, hvor man kan vare sammen med
sine venner pa tveers af klasser og argange.
Man kan spille spil, med og imod hinanden,
0g meget andet spaendende og sjovt, og der vil
ovenikgbet veere snacks og drikkevarer, som
man kan kabe.

Forventningerne for forste
fredagscafe

Vi har interviewet nogle af eleverne og leerer
Cecilie Bllow Lauritsen pa Brgnderslev
Gymnasium og HF-kursus bade far og efter
farste fredagscafe, der ligger d. 2. september

men mange virker ogsa villige til selv at gribe
om lyrens fod. Udsigterne kan muligvis synes

HVOR SKAL ANSVARET

PLACERES?
60%
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Hos ledelsen Hos ledelsen, Hos eleverne, Hos eleverne
alene med indsats med indsats alene

fraeleverne fra ledelsen
héblese, men med 1.g’ernes viljestyrke som
vort es i lommen er fremtiden endnu pa rette
tangent.

Nogle friske frivillige fra
fredagscafeudvalget seelger drikkevarer og
snacks.

2022. De fortalte alle om deres forventninger
til forste fredagscafe. Cecilie Bulow
Lauritsen, som til daglig er engelsk-, latin- og
religionslaerer pa BG, styrer ogsa de nye
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fredagscaféer og har stiftet et
fredagscaféudvalg med elever fra BG, som
skal veere med til at arrangere alle de nye
fredagscaféer. Vi adspurgte Cecilie og nogle
af eleverne om deres forventninger til fgrste
fredagscafe. Den farste fredagscafé 13 lige
efter aktivitetsdag, sa vi ville derfor
undersgge, om det kunne have betydning for
antallet, der kommer.

”Jeg héber, der kommer godt gang i den, men
jeg haber ogsa, fredagscaféudvalget kommer
til at hygge sig rigtig meget, sa andre kan se,
at det er et sjovt udvalg at veere med i!”
Cecilie var meget spandt og gleedede sig og
havde selv forhabninger om, at det ville vaere
en sjov og hyggelig fredagscafé. Det ville de
bl.a. opna med en masse breetspil. Vi talte
ogsa med Malene fra gf3 om hendes
forventninger til fgrste fredagscafé, da hun
aldrig havde prgvet det for. "Jeg gleeder mig
til at se BG’s faellesskab uden for skoletiden.”
Malene og alle de nye farstearselever har
aldrig veeret til en fredagscafé far og var
derfor ogsa meget spaendte.

DEBAT: Bruger BG

for meget papir?

Skrevet af Aske og Sara, 2.b.

Som de fleste efter kort tid pa Brgnderslev
Gymnasium nok vil opdage, at der er et hgjt
forbrug af papir. Allerede i GF-klasserne
uddeler leererne flere tykke stabler af papir,
som man ender med sjeldent at bruge, og som
man lige sa godt kunne fa tildelt over Lectio.
Hvorfor holdes der sa stadig fast i de gamle
metoder, nar vi har muligheden for og
redskaberne til at ggre det nemmere for bade
elever og lerere?

Problemet breder sig helt klart leengere ud end
blot BG. Andre gymnasier har samme

Inden fredagscafeen mgdtes vi ogsa med
Jasmin fra 2.d., som jo har pravet at veere til
en fredagscafe far. Vi spurgte hende, om hun
stadig ville have deltaget, hvis fredagscafeen
havde ligget pa en helt almindelig fredag.
”Altsa jeg tror, jeg vil komme, hvis det
passer, men lige til den her fglte jeg ogsa, det
var vigtigt at komme, fordi det var en god
opvarmning inden Brgnderslev Marked

2

OSV...
Meningerne efter forste fredagscafé

Fredagscafeen blev afholdt, og begejstringen
var stor i starten hos folk. Som eftermiddagen
skred frem, begyndte folk dog at tage hjem,
da de alle var lidt traette efter en hard
aktivitetsdag. Overordnet synes Cecilie, det
gik godt. Der var lidt udfordringer med
musikken og hgjtalerne, men ikke noget, der
gdelagde hyggen. Vi hgrte nogle af eleverne
efter fredagscafeen, og de sagde alle, at det
var rigtig sjovt, men at de ogsa var enormt
treette efter en lang dag og derfor tog lidt
tidligere hjem. Det vil sige, at det overordnet
var en rigtig fin fredagscafé, og at man roligt
kan se frem til de naste fredagscaféer.

problem, og det koster dyrt! Det excessive
papirforbrug koster mange penge, fordi der
hvert ar bliver brugt ca. to paller A4-papir pa
Brgnderslev Gymnasium. Tag dog ikke fejl -
dette er en meget stor maengde papir, faktisk
omkring 240 tusinde ark A4-papir. Det skal
0gsa noteres, at dette koster mere end 15.000
kroner arligt.

En mulig lappelgsning, far en mere
gennemgribende plan kan laves, er at benytte
Lectio og vores Office-pakke mere og derved
skaere ned pa den maengde af papir, der
bruges. PDF-filer er meget praktiske og kan
vaere med til at erstatte papirkopier. Det er
ogsa muligt, at leererne kun printer det strengt
ngdvendige ud og derigennem sgrger for, at
der ikke bliver spildt noget papir.
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Pa Brgnderslev Gymnasium har vi et rad, det
sékaldte "Miljerdd”, som har til opgave at
gere skolen mere grgn og baeredygtig, men
papirforbruget er et problem, der endnu ikke
er blevet kigget pa. Hvis der skal ske
forandring, skal det ske snart, for hvis vi skal
redde vores planet, skal indsatsen vare mere

Af Hong og Eva, 2.b

Er du ung og interesseret i kreativitet og
litteratur? S& er der ogsa et tilbud til dig - lige
her i Brgnderslev.

70 skriveglade unge samles hvert ar i den
sidste uge af sommerferien pa Nordjyllands
Idreetshgjskole i Brenderslev. Her bliver der
skrevet tekster, snakket litteratur, grint og
dyrket kreativitet. Brgnderslev Forfatterskole
har siden 2004 veret et kulturelt tilbud til unge
i alderen 13-20 ar, hvor man undervises af
professionelle forfattere i 6-8 timer hver dag i
uge 31. Tilmed bliver elevernes tekster udgivet
i en rigtig antologi, som kan lanes pa
biblioteker landet over. Undervisningen bestar
af skrivegvelser, tips og tricks fra forfatterne,
og desuden arbejdes der med den novelle, der
skal udgives i bogen, idet man far vejledning
og feedback fra underviseren og de andre
elever.

Undervisere, som unge laeser

Der er hvert ar cirka 6 hold, og i 2022 bestod
de forskellige kurser af: fantasy, Young Adult,
essay, manuskript, novelle og Poetry Slam.
Ugen afsluttes ogsa hvert ar med en
konkurrence i netop Poetry Slam, hvor Slam-
eleverne dyster om titlen som “Brgnderslevs
bedste digter”.

Underviserne er de bedste indenfor deres felt,
med for eksempel navne som Cecilie Eken og
Nicole Boyle Radtnes i fantasy, Sanne Munk

markant, end den farhen har veeret. Det nytter
ikke at sidde og vente pa forandring. Vaner er
svaere at komme af med, og forandring er altid
sveert, men er det ikke ngdvendigt at &endre
sig med tiderne, i takt med at resten af verden
bliver mere gren

Her ses en af eleverne fra fatterskolen, Eva Bach Jeppesen,
stéende sammen med leder Louise Eltved Krogsgard. Eva
oplaser sit digt pa kulturmgdet Mors, hvilket er en tradition

pa forfatterskolen.

Foto: Brenderslev Forfatterskole (Facebook), d. 25 august
2022

Jensen i Young Adult og Peter Dyreborg i
Poetry Slam. Dyreborg underviser ogsa
sammen med tredobbelt danmarksmester
Lasse Nyholm Jensen. Skolen har tilmed
tidligere haft elever som f.eks. Yahya Hassan
og Saynab Farah Dahir, som senere er blevet
store navne pa den danske litteraturscene.

Pa grund af skolens store succes har vi talt med
lederen af det hele, Louise Eltved Krogsgard,
og stillet hende nogle spargsmal om projektet.

Hvorfor mener du, at det er vigtigt at holde
kurser som Forfatterskolen i en by som
Brenderslev?
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| vores rejse som menneske er repraesentation
altid vigtigt. At have en forfatterskole i
provinsen er et klart billede pa, at talent og
udvikling ikke kun knytter sig til storbyer. At
der findes andet herude end landbrug og dbne
vidder. For Brgnderslev  Kommune er det
specielt, at der nu er et sted, hvor der til naste
ar for 20. gang kommer en kempe gruppe unge
mennesker, som efter deres ophold
identificerer sig med stedet. Det betyder
meget, fordi det er en historie, som vi kan
vokse i, og som kan gare os stolte af, hvor vi
kommer fra.

Hvad synes du, at Forfatterskolen kan tilbyde
unge, og hvad gar den til noget helt specielt?

For mig er det vigtigt, at talent ikke er noget, et
enkelt menneske berer. Talent handler om
talentmiljg. At vi vokser, udvikler og sammen
finder nye kreative veje og historier. Derfor er
det specielle ved Brgnderslev Forfatterskole
ogsa de mennesker, vi er. Det er det, der far
magien til at blomstre. Jeg knokler for, at vi
skal wveere et inkluderende, rummeligt,
inspirerende og kerligt talentmiljg. Der er
selvfalgelig ogsa et handveerk at leere. Det at
lykkes som forfatter kraever sa uendeligt meget
mere end inspiration og talent. Al forskning pa
omradet viser, at de, der lykkes, er dem, der
knokiler.

En uge med 1.g’erne pa

studieretningspraesentationer

1. g’erne skal 1 lgbet af en uge opleve de
forskellige studieretninger, hvilket gerne
skulle gare det lettere for dem at veelge

Skrevet af Annika Dahl og Astrid Imer 2.B

studieretning inden sa leenge.

Gf’erne stér over for en stor beslutning, da de
skal til at teenke over deres kommende
studieretning. Inden deres beslutning skal

Hvad er Forfatterskolens fremtid? Hvilke
planer eller ideer har du?

Brgnderslev Forfatterskoles nermeste fremtid
kan selvfalgelig siges at vare skrevet af mig,
men det er sveert at vide, hvor den skal hen.
Fremtiden er i hvert fald ikke en, jeg har i
lommen. Den kraver, at alle, der er en del af
projektet, er med til at bevare vores sa&rlige
sted. Den er helt afhaengig af, at unge stadig
kan se os som et sted, der har veerdi. Jeg
arbejder for, at vi hele tiden skal flytte os de
steder hen, hvor litteraturen udvikler sig. Fx
har vi nu haft to manuskripthold - ikke kun for
at kunne skrive til film eller reklamer, men
fordi den dialogbaserede litteratur er i keempe
vaekst. Vi skal ogsa blive ved med at have de
undervisere, som unge laeser, og som er med til
at udstikke trends og tendenser i tiden.

Midt i de unges verden

Hvert ar ansgger over 200 elever om at
deltage i Forfatterskolen, og cirka %; far
afslag. Ansggningen starter i april og slutter i
maj. Du skal blot skrive en ansggning, der
bestar af en selvskrevet tekst pa én enkelt side
og en sides motiveret ansggning, hvori du
fortzeller, hvorfor du gerne vil optages. Sa er
du ogsa interesseret i litteratur, og elsker du at
veere kreativ, kan du med god grund ogsa
ansgge til naeste forar pa Brgnderslev
Forfatterskoles hjemmeside.

treeffes, star de over for en uge med de
forskellige studieretninger. Her

skal de afprgve de forskellige, en hver dag,
for at se, om de kan finde studieretningen for
dem.

Hvordan sa en 2. g’er prasentationsugen?

For at here hvordan en 2.g’er har oplevet
studieretningspraesentationerne, har vi talt
med Line Bering fra 2.b, som udtaler sig:
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”Jeg synes, min gymnasiestart var forholdsvis
nem. Da man kom her, blev man taget godt
imod af bade laerere og elever. Det hjalp
meget med, at man var i en
grundforlgbsklasse, da det giver en mulighed
for at lzere hele argangen at kende og ikke
kun sin egen klasse. Det hjelper ogsa med at
finde ud af, hvilken studieretning man vil
have, da mange ligesom jeg selv valgte en
anden studieretning end den, de havde tenkt,
far de startede pa gymnasiet.

Man kan aldrig helt opleve studieretningen pa
én dag, man far ikke hele pakken”.

Forventninger til ugen

Inden 1. g’erne overhovedet er startet med
den uge, hvor de bliver preesenteret for de
forskellige studieretninger, har de allerede
gjort sig nogle tanker om, hvordan dagene
bliver. Vi har derfor talt med Anna Sander fra
gf2, som udtaler sig: ”Indtil videre har min
start pa Brenderslev Gymnasium veeret meget
god. Jeg synes, jeg er
kommet i en god
grundforlgbsklasse. Det er
lidt treels, at man skal starte
i en ny klasse, for jeg tror,
man vil komme til at savne
sin grundforlgbsklasse meget. Jeg tror, ugen
med studieretninger bliver meget hyggelig og
spaendende. Det bliver godt lige at fa et
indtryk af de forskellige studieretninger ”.
Inden studieretningspraesentationerne havde
Anna en ide om, hvilke studieretninger som
kunne veere noget for hende. "Jeg har tenkt
enten samfundsfag/engelsk eller
engelsk/tysk/samfundsfag”.

SKIFTET FRA DE TRYGGE

RAMMER TIL DET
UKENDTE

“Jeg har teenkt enten

samfundsfag/engelsk eller

Var ugen vellykket?

Efter ugen med preesentationerne har vi igen
snakket med Anna for at hgre, hvordan hun

oplevede ugen, og om hun har &ndret sin
holdning i forhold til studieretning. ”Det var
meget rart at fa en uge, hvor man fik et lille
indblik i de forskellige studieretninger. Det
var fedt, at det ikke kun var undervisning,
man oplevede, men at der ogsa kom nogle
elever ind og snakkede om, hvordan deres
studieretning er. P& den made var det med til
at udelukke nogle studieretninger, og
samtidig fik jeg gjnene op for en ny
studieretning, nemlig samfundsfag/matematik.
Jeg healder dog stadig mest til
engelsk/tysk/samfundsfag eller
samfundsfag/engelsk, sa det har ikke e&endret
pd det helt store”.

Gf’ernes store beslutning skal snart treeffes,
og de er nu kommet et skridt teettere pa at
finde den studieretning, som de skal have de
naste 2,5 ar pa Brgnderslev Gymnasium. For
at hjeelpe dem med at finde
deres studieretning har de
vaeret en tur rundt pa de
forskellige retninger. Her
har de afprgvet de

engelsk/tysk/samfundsfag” forskellige studieretninger,

vi tilbyder pa Bragnderslev
Gymnasium. Selvom man kun har én dag til
at opleve hver studieretning, hjeelper det altsa
nogle elever med at finde ud af, hvilken
studieretning som passer til dem. Det er med
andre ord en god made at hjelpe de nye
1.g’ere godt pa vej med, hvad de skal resten
af tiden pa Brenderslev Gymnasium.

Skiftet til en ungdomsuddannelse er for
nogle elever det farste skridt veek fra de
trygge rammer fra folkeskolen. Hvordan
oplever de nye elever pa Brgnderslev
Gymnasium og HF skiftet?

Side 8 af 20



Skrevet af Cilje Cramer og Emilie Christensen 2B

Gymnasiet er for en del unge det forste
selvsteendige valg, de treeffer, og det farste
valg, som peger frem mod, hvad de vil i
fremtiden. Hvordan er det at starte et helt nyt
sted? Hvordan er det at starte pa Brenderslev
Gymnasium og HF? | dette interview udtaler
Sofie Danielsen HF og Christian Strube STX
sig om, hvordan det er at tage det farste skridt
mod sin fremtid pa Brgnderslev Gymnasium
og HF.

Hvorfor har du valgt STX/HF?

”Det passer perfekt til det, jeg gerne vil i
fremtiden. Abner op for de muligheder,”
forteeller Sofie Danielsen fra 1u. Hun vil
gerne vere politibetjent i fremtiden, hvilket
passer helt perfekt til hendes valg af HF-
uniform, da denne fagpakke abner op for det,
hun har brug for.

Christian Strube, som gar i grundforlgb pa
STX, forteeller, at han har valgt at tage en
STX pga. dremmeuddannelsen i fremtiden.
”Jeg drommer om at blive larer, og det her er
den nemmeste vej til at blive laerer,” udtaler
Christian.

Pa hvilke mader er Bronderslev
Gymnasium og HF anderledes, end
hvad du kommer fra?

Sofie Danielsen gik pa
Rebild efterskole sidste dr,
og hun kan tydeligt meaerke
forskellen mellem de to
uddannelser. Forskellen
mellem efterskole og HF
er blandt andet maengden
af skolearbejde. "Jeg er
vant til, at der ikke er sa
store krav, og det var sjeeldent, vi havde
afleveringer for”, siger Sofie Danielsen. Hun
fortaeller ogsa, at noget af det, man skal
veenne sig til, er modulernes leengde.
”Skoledagene er lange, man skal lige vaenne
sig til, at modulerne er 70 min i stedet for 45”.

| ;W &

Sofie Danielsen 1u

Dog er det ikke kun skolearbejde, hun kan
merke forskellen pd. ”Man var mere
fokuseret pa fellesskabet pa efterskolen, hvor
man her skal ga lidt mere i dybden med
lektier.”

Christian kommer fra 10. klasse, og skiftet til
STX pa Brgnderslev Gymnasium har ogsa
kunnet merkes. ”Det er hardere end 10.
klasse, hvor man ikke lavede det helt store.
STX er vildere.” De lange skoledage kan
Christian ogsd godt merke. "Man er tret, nar
man kommer hjem, men
det er noget, man bare
skal vanne sig til.”

Christian Strube gf4

Hvordan fik I et sammenhold i
klassen?

”Det kommer af sig selv,” forteller Christian.
“Enkelte fester gjorde ogsé en del for
sammenholdet.”

Sofie Danielsen siger ogsa, at i hendes klasse
har folk taget initiativ til at skabe et
sammenhold. ”Folk i klassen har varet gode
til at fa alle til at veere en del af feellesskabet.
Felles aktiviteter i fritiden har gjort meget.”
1. u har veret pa en introtur, hvilket hjalp pa
feellesskabet 1 Sofies klasse. Folk er blevet
mere abne over for hinanden og ter at veere
sig selv. Man er blevet at tryg i hinandens
selskab,” forteller hun. Hun forteeller ogsa, at
det var sjovt at veere sammen uden for skolen.
“Det var ikke sa skolerelateret, hvilket gjorde,
man havde chancen for at se hinanden an
uden for skolen. Man sa pludselig, at der
faktisk var gejst i folk.”

GF-klasserne har endnu ikke veret pa
introtur. Dog har vi spurgt, hvad Christian
forventer, at introturen vil gare for
sammenholdet. ”Jeg tror det vil ryste os lidt
sammen, og dem, man ikke har snakket med
far, kommer man forhabentlig til at snakke
med”.

Side 9 af 20



Skiftet fra folkeskolen til gymnasiet har for
begge elever veret en stor
omveeltning. Der er
leengere skoledage og flere
krav, end de har veeret vant
til. Dog har de begge udtalt
sig om, at sammenholdet i

deres klasser har vaeret et plaster pa det harde
skolearbejde. Turene, som Brgnderslev
Gymnasium og HF investerer i, er ikke
ungdvendige. Tveertimod har de en helt
enestaende rolle i at skabe venskaber i
klasserne, hvilket er afgerende for at fa
opbygget nogle trygge rammer igen.

Premier League opnar enestaende rekord i lgbet af

sommerens transfervindue: S& mange penge blev der brugt

Den samlede pris for indkgbte Premier League-spillere har ndet nye hgjder denne sommer med en

ny enestaende rekord p& 16 milliarder kroner.

Af Lasse Huse og Tobias Saxberg

Fodbold er en af verdens starste sportsgrene,
der kun bliver stgrre og starre, og det markes
bestemt ogsa pa Brenderslev Gymnasium,
hvor fodboldsnakken for alvor begynder at
fylde pa gangene. Transfervinduet betegner
den periode, hvor fodboldklubber kan handle
og sxlge spillere i habet om at forbedre
klubbens spillemassige preestationer. Den
beromte  “Deadline Day”  understreger
afslutningen pa dette ars
sommertransfervindue, en dag, som
fodboldfans enten har glaedet sig til eller
frygtet. ” Jeg ser meget frem til den nye sason
med en masse spandende transfers fra
Arsenals side”, supplerer Albert Mgll fra 2.d,
der er tilhaenger af Arsenal.

Premier League er en af de mest dominerende
ligaer i verden, og det ses bestemt ogsa pa
tallene efter sommerens transfervindue.
Premier League-klubberne har tilsammen
hentet spillere for mere end 16 milliarder
kroner i lgbet af transfervinduet, hvilket har
overgaet den daverende rekord, der lgd pa 12
milliarder kroner.

Sommertransfervinduets mest
bemaerkelsesveaerdige klubskifter

Den 34-arige polske malmaskine Robert
Lewandowski  skiftede 1  sommerens
transfervindue fra Bayern Miinchen til den
spanske storklub FC Barcelona. Det blev pa en
4-arig kontrakt til en verdi af 335 millioner kr.
”Det bliver godt med noget konkurrence 1 La-
Liga, men frygter ham pd ingen mader. Jeg er
sikker pa, de aldrig vinder en disse,” nzvner
Carl Taagaard fra 2.d, som er Real Madrid-fan.
Lewandowski naede at score 344 mal og 72
assists i 375 kampe i sin tid i Bayern Munchen.
Er han manden, der kan lede Barcelona til stor
succes igen, eller er han blevet for gammel?

Den 22-arige superstjerne fra Norge, Erling
Haaland, som har en fremragende fortid i den
tyske klub Borussia Dortmund, skiftede i
sommerens transfervindue til den engelske
storklub Manchester City for 445 millioner
kroner i en 5-arig kontrakt. Erling Haaland er
alt det, Manchester City har jagtet i flere ar - en
angriber og en mdlmaskine. Er han “the
missing piece,” som klubben mangler for at fa
deres fgrste Champions League-trofe? Det ma
tiden vise
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Darwin  Nufiez skiftede i sommerens
transfervindue fra den portugisiske klub S.L.
Benfica til "The Reds” i England, Liverpool
F.C. Nufiez blev solgt til hele 730 millioner
kroner pa en 6-arig kontrakt. Manden har ikke
vist de samme kvaliteter, som Erling Haaland
har vist, man han er alligevel over 200
millioner kroner dyrere end Erling Haaland.
Man ma sige, han har noget at leve op til.

Den rutinerede brasilianske midtbanespiller
Casemiro, der er fyldt 30 ar, skiftede meget
overraskende fra de forsvarende Champions
League-mestre Real Madrid til storklubben
Manchester United i de dgende dage af
transfervinduet. Casemiro blev solgt for en
sum af 520 millioner kroner, pa en 4-arig
kontrakt. Smil pa leeben har brasilianeren isar
givet Nikolaj Hesselund fra 2.d. "Det er et
fantastisk skifte for begge parter. Casemiro far
lov til at spille i den bedste liga i verden, og
United far en af verdens bedste defensive
midtbanespillere, som er det, United isar har
manglet”. Nikolaj tror altsa for alvor pd, at
brasilianeren kan vende skuden for Manchester
Uniteds hidtil darlige preestationer.

Sidst, men ikke mindst har Christian Eriksen
skrevet under pa en trearig kontrakt med
Manchester United. Christian Eriksen kommer
pa en fri transfer, da hans forrige kontrakt med
klubben Brentford udlgb i slutningen af juni.
Alle danskere ved, hvilke kvaliteter Christian

Ustyrlige unge eller

overreagerende voksne?

Lavet af Anne-Kathrine Holt Larsen & Line Bering

Jargensen

Problematikken vedrgrende alkohol til
gymnasiefester florerer rundt i samfundet.
Sundhedsstyrelsen anbefaler landets
gymnasier at lave et forbud mod alkohol til

Eriksen har, og han har allerede bevist i
Brentford, at han stadig kan spille med i de
bedste ligaer i verden pa trods af den
reedselsfulde episode, der fandt sted under EM
1 2021. ”Det bliver spendende at folge ham i

Top 10 klubber der har brugt flest penge pd
signeringer under dette transfervindiie.

Forening Penge brugt pa

signeringer

Chelsea 1.5 milliarder kr.
Nottingham 1.3 milliarder kr.
Forest

Barcelona 1.2 milliarder kr.
Manchester Utd | 1.1 milliarder kr.

Bayern Miinchen | 1 milliarder kr.

Arsenal 975 millioner kr.
West Ham 925 millioner kr.
United

Manchester City | 900 millioner kr.
Tottenham 890 millioner kr.
Hotspurs

Wolverhampton | 875 millioner kr.
Wanderes
Kilde: Moyens.net

Manchester
Hessellund.

United”, mener  Nikolaj

Premier League har veret klart dominerende
under dette ars transfervindue i forhold til de
andre ligaer. Spergsmalet lyder derfor: Er
Premier League med lengder den bedste og
sterkeste liga i verden?

fester. Debatten gar ogsa her pa
Brenderslev Gymnasium, men hvad
teenker folk?

De nationale drukstatistikker

Nar man tager et kig pa sst.dk, ses der et fald i
alle statistikkerne omhandlende alkohol.
Danskerne drikker mindre end tidligere, men
det er dog et mindre fald, vi ser.
Sundhedsstyrelsen mener, at tallene skal falde
yderligere. En af de befolkningsgrupper, hvor
statistikkerne iseer skal falde, er de unge
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mennesker. Alkoholkulturen skal &ndres, og
et sted at starte er pa landets gymnasier.

Diskussioner og tiltag

Sundhedsstyrelsen mener, at der skal laves
alkoholforbud pa gymnasierne. Dog mener
vores rektor, Per Knudsen, noget lidt andet: I
har muligheden for nu at demonstrere, at |
sagtens kan lave en fest, hvor der er alkohol,
og hvor det ikke bliver alkoholen, der
kommer til at dominere”. Selvom vi her pa
Brgnderslev Gymnasium ikke indfarer
alkoholforbud lige nu, sa har vi stadig nogle
tiltag. Et af vores tiltag er et forbud mod at
kabe mere end én genstand. Med et tiltag som
dette vil skolens elever stadig deltage i
skolens arrangementer med alkohol. Det sa vi
til arets farste fest den 16. september, hvor
der var stor opbakning fra gymnasiets
studerende. Eleverne er heller ikke villige til
at droppe alkohol helt til festerne. Nikoline
Christensen fra 1.g tror ikke, at der vil vaere
opbakning til festerne, hvis der kommer et
alkoholforbud. ”Jeg synes, alkohol kan veere
en meget god made at bringe folk sammen pa,
hvis man ikke lige kender hinanden, sa man
ikke er sa nervgs for at snakke med nye
mennesker”, udtaler Nikoline Christensen,

Af Signe Hgier Andreassen og Laura Rendbak

Efter en god maneds tid med nye elever pa
Brenderslev Gymnasium er det endelig ved at
veere tid til arets farste fest. Traditionen tro er
det selvfalgelig frafest. En fest, hvor alle de
nye elever bliver budt ordentligt velkommen
til gymnasiet. Festen bliver afholdt fredag den
16. september og kommer til at forega her pa
gymnasiet, nede i kantinen. Der bliver solgt
alkohol af det sgde festudvalg, som har valgt,
at man i ar kun ma kebe en genstand ad

GF2. Hun er heller ikke den eneste, der har
denne holdning. Generelt er det sadan,
tilgangen til alkoholen er hos unge, viser
adskillige artikler. Som det ser ud lige nu,
skal vi i den nermeste fremtid ikke vare
bange for alkoholforbud her pa Branderslev
Gymnasium. Hvis bare vi kan opfare os
ordentligt og ansvarsfuldt, vil der ikke blive
noget problem, som Per Knudsen siger.

Alt har en konsekvens

En anden vinkel pa et alkoholforbud pa
gymnasier er, at de unge mennesker vil drikke
mere og hardere til forfesterne, hvis et
alkoholforbud bliver en realitet. Det kan
derfor ende mere galt, end hvis de far lov at
drikke moderat i lgbet af aftenen.
Gymnasiefesterne kan ogsa udvikle sig til
fester for dem, som ikke drikker alkohol. De
unge vil derfor i stedet holde privatfester,
hvor det er muligt for dem at drikke, som de
har lyst til. Det vil i sidste ende veere sadan, at
der ikke vil veere nogen opbakning til festerne
pa landets gymnasier, da vi i Danmark har en
kultur, hvor alkoholen betyder en del. Sa
spgrgsmalet er, om der ikke skal handles, far
de unge nar gymnasiealderen.

gangen. Det er dog ikke tilladt at medbringe
alkohol selv.

Frafesten er en fest, hvor alle de nye elever
skal veere kleedt i grant for at symbolisere, at
de er frger. Alle andetarseleverne skal veere
kleedt i sort og afgangseleverne i hvidt, fordi
de selv mener, at de er guderne. De har dog
ogsa den fordel, at de ma skrive pa alle de nye
elever. Derfor er det vigtigt, at man ikke
finder det fineste tgj frem, da der kan veere
risikko for, at der kommer en lille streg tusch

pa.
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Dog melder Martin Thorsager ud pa Lectio:

“Det er rigtigt, der er traditioner for, hvilken
farve tgj de forskellige argange har pa til
introfesten. Og traditioner ma man vare med
til, hvis man synes om dem.

Jeg skal dog for en god ordens skyld lige
understrege, at vi lever i et frit land, og at det
er fuldsteendig op til dig selv, hvilket tgj du
onsker at tage pa til introfesten.”

Martin Thorsager har selvfalgelig ret.
Danmark er et frit land, og det er op til en
selv, hvad man har lyst til at tage pa. Dog
synes vi, at festen bliver lidt sjovere, hvis man
holder fast i de gamle traditioner. For god
ordens skyld skal det ogsa understreges, at
dette ikke er for at udstille nogle af de nye
elever, men bare rent sjov og ballade.

Musik og selfiecam

Til alle gymnasiefesterne vil der veere en dj,
som kommer og spiller musik for at holde
festen i gang, for hvad vil en fest vaere uden

god musik? | & kommer der en ny dj, som vi
gleeder os rigtig meget til at hare.

Der vil ogsa vaere mulighed for at tage en
masse billeder til festen, da der kommer et
selfiecam. Dette er et rigtig sjovt initiativ,
som er med til at skabe gode minder
efterfglgende. Et par dage efter festen bliver
der sendt et link ud pa Lectio. Dette er et link,
som giver adgang til at se alle billederne, der
blev taget til festen.

5 gode rad til de nye elever:

- Lad veere med at tage dit nyeste og
fineste tgj pa, da der kan vare risiko
for, at der kommer tusch pa.

- Huvis du er ny elev, sa tag noget grent

o

pa.
- Hold forfest med din klasse, da det

er godt for feellesskabet.
- Teenk dig om.

- Husk et godt humgr og smil pa

leeben, sa far du en meget federe fest.

Fodbold, fodbold, fodbold. I ar skal fodboldfansene ikke snydes, da de sene maneder byder pa
alt fra den prestigefyldte Champions League-turnering til VM.

Af Parsa Kaya Shahnazi og Viktor Nicklas John Jensen

I ar bliver det endnu vildere — eller gar
det?

For 67. gang gar det igen lgs, nar det kommer
til turneringen over dem alle, nemlig
Champions League, der torsdag den 25.
august blev igangsat i Istanbul, Tyrkiet.
Turneringen bliver pa globalt plan set af flere
millioner og er i dag betragtet som den 8.
starste turnering, slaet af kun Tour de France,

VM, Cricket World Cup, OL og kvindeligt
VM i fodbold samt boksning. Turneringen
naede blot sidste ar sit hgjdepunkt med
omkring 380 millioner seere, hvilket kun
bekraefter det, at seertallet vokser
eksponentielt.

Hvad er Champions League egentlig?

Det korte svar er, at Champions League er
den starste fodboldklubturnering i Europa og
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derfor sandsynligvis ogsa den mest
anerkendte fodboldturnering i hele verden.
Turneringen fik sin premiere en maned efter,
UEFA havde afholdt sin fgrste kongres i
Wien 2. maj 1955, og den har lige siden
blomstret og skabt uforglemmelige momenter

Kgbenhavns chancer for et videre spil udenfor
gruppespillet. Alt i alt ser Thomas frem til et
godt ar, hvor klubben nu har mulighed for at
bevise sit vaerd pa europzisk jord som
deltagende iblandt 31 klubber i Europa, som
keemper om trofeeet.

for millioner af fans. Spargsmalet er dog, om
turneringen ser lige sa lovende ud som de
forrige ar trods udfordringer som afbrydelsen
af hvileperioden til vinter pa grund af
verdensmesterskaberne i Qatar.

Trods FCK’s indledende kampe, hvor
muligheden for at komme videre fra
gruppespillet syntes inden for reekkevidde for
enhver fan, mener Tobias Sge fra 3.C, at det i
ar bliver Barcelona, som ender med trofeeet.

e

SIS

L

CHAMPIONS
LEAGUE®

-
‘ AFC AJAX (NED) FC PORTO (POR) 3 ACMILAN (ITA)

é REAL MADRID CF (ESP)
b ’
49 LIVERPOOLFC (ENG) | [P cLuB ATLETICO DE MADRID (ESP)

@ RB LEIPZIG (GER)
F

@ FC SHAKHTAR DONETSK (UKR)

. CELTICFC (SCO)

@) PARIS SAINT-GERMAIN (FRA)

:“1 CHELSEA FC (ENG)

E *
/@ FC SALZBURG (AUT)

ﬁ GNK DINAMO (CRO)

A
@ SSC NAPOLI (ITA)

RANGERS FC (SCO)

@ BAYER 04 LEVERKUSEN (GER)

| o CLUB BRUGGE (BEL)

@ FC BAYERN MUNCHEN (GER) | @ EINTRACHT FRANKFURT (GER) Q MANCHESTER CITY FC (ENG)
13

v SEVILLA FC (ESP)
G
a BORUSSIA DORTMUND (GER)

E £C BARCELONA (ESP) -
o D
@ FC INTERNAZIONALE MILANO (ITA)

TOTTENHAM HOTSPUR (ENG) ]J JUVENTUS (ITA)

H

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL (POR) 0 SL BENFICA (POR)

| @ OLYMPIQUE DE MARSEILLE (FRA)

@ FC VIKTORIA PLZEN (CZE) O F.C. COPENHAGEN (DEN) % MACCABI HAIFA FC (ISR)

Champions League-udtraekningen for gruppespillet i ssesonen 2022-23. Billedet er udgivet af

AFP og kreeret af Getty Images

| den forbindelse har vi spurgt flere
studerende samt leerere pa Branderslev
Gymnasium om deres forventninger til dette
ars CL. Her fortaeller Thomas Kvist Dahl,
som gar i grundforlgbsklasse 2, at han er
Arsenal-fan. Da holdet i ar desveerre ikke
formaede at kvalificere sig til turneringen,
veelger Thomas i stedet at fglge det danske
hold F.C. Kgbenhavn, hvor hans favoritspiller
er Andreas Cornelius. Ifglge Thomas er den
danske angriber helt klart med til at lgfte
holdet og give en rigtig god stemning. Han
siger samtidig, at Cornelius kommer til at
veere en ngglespiller, hvad angar F.C.

Barcelona er nemlig ifglge Tobias ved at lave
et comeback efter de forrige ar, der ifglge
Tobias uden tvivl har veret harde tider for
catalonierne.

Pa den anden side statter Emil Ingerslev
Svane fra 3.C det engelske hold Tottenham og
mener, at de i ar star steerkere end nogensinde
far og derfor har chancen for at yde deres
steerkeste, nar det kommer til handveerket at
spille fodbold. Her er Emils yndlingsspiller
Kulusevski, som er med til at give Tottenham
det sidste praeg, der skal til for, at de kan sta
med trofaeet i haeenderne for farste gang. .
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Hvordan ser jeg Champions League?

Har du ogsa lyst til at falge med i turneringen,
sa har du muligheden tirsdag og onsdag uge
efter uge, i hele 16 kampe, hvoraf 8 bliver vist
om tirsdagen kl. 19:00 efterfulgt af 4 kampe
kl. 21:00. Dagen efter forlgber efter samme
koncept, indtil alle 48 kampe er spillet, og
turneringen herefter for alvor gar i gang.

Hvordan tror vi, at Champions League
kommer til at slutte?

Vi tror, at turneringen kommer til at blive en
udfordring for den enkelte fodboldspiller samt
for de mange kvalificerede hold, idet de alle i

AAU on demand

pa besog

Hvad laver vi egentlig, nar leererne
er ude af huset??

Af Sofie Mogensen og Ellen Guldbak Nymann

Nar lzererne er ude af huset, sker der mange
forskellige ting pa BG. Dog er det ikke kun
spas og ballade.

sidste ende muligvis vil prioritere alle deres
kraefter pa at keempe for deres nationer. Nar
dette er sagt, sa bliver det helt klart en kanon
seeson for alle fodboldfans, som vil have
muligheden for at se utallige kampe, bade pa
Champions League-plan og pa
landsholdsplan. Desuden bliver det hele
meget bedre for fodboldhjertet igennem en
fantastisk optakt til alt dette, nemlig igennem
Nations League-turneringen, der pa
nuveaerende tidspunkt er i fuld gang.
Turneringen bliver nok hard, sa alt i alt tror
vi, at det bliver et fantastisk ar med
Champions League og bare fodbold generelt.

De farste par maneder far vi her pa BG-besgg
fra Aalborg Universitet. Pa dagen kommer en
masse unge for at forteelle om deres studie -
hvorfor de har valgt, som de har, og hvordan
det er at ga pa uni. Hele dagen har man
selskab af forskellige unge, som laver en
undervisningstime for dig og din klasse.

Mange elever synes, at dagen er et godt tiltag.
Det harer vi blandt andet fra Ingeborg, 2.d,
som siger: ’Jeg synes, det er en god ide, da vi
kan hare, hvordan det er et ga pa Aalborg

Universitet, og det er rart at have en dag i
skemaet, hvor man laver noget andet.”
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Hvad kan de studerede fra AAU byde pa? |
2.b er der 3 studerende inde, som fortaller om
robotteknologi, nanoteknologi, mekanik og
produktion. Alle studerende har et

Her ser vi en klasse, som er ved at blive undervist
af Aalborg Universitet

PowerPoint-show til at starte med. Efter
PowerPoint-praesentationerne skal vi elever
lave opgaver, som har noget at ggre med det,
som de studerende fortalte om i deres
praesentation. De studerende praesenterede
bl.a., hvordan deres hverdag pa AAU var, og
hvordan deres studie sa ud.

Som tidligere naevnt er leererne ude af huset
pa denne dag. Dog lyder det til, at de egentlig
er meget trygge ved at efterlade BG i
haenderne pa en flok unge fra AAU. Vi har
talt med Anne Marie, som er leerer her pa
skolen. Vi spgrger hende bl.a., hvad hun
teenker om, at de unge fra AAU star for vores
undervisning. Hun forteller, at hun synes, det

AKTIVITETSDAGEN

NARMER SIG!

Skrevet af Hibatullah og Sarah D.

Den festlige, arlige begivenhed vender nu
tilbage. Aktivitetsdagen naermer sig pa
Brgnderslev Gymnasium, og eleverne gleeder
sig. Eleverne fra de forskellige klasser
planleegger nu, hvilken udklaedning de skal
have pa, og ger sig Klar til den traditionsrige
aktivitetsdag, som bliver afholdt en gang om
aret.

3.a med deres udklaedning pa
De forskellige udkledninger

For at starte med at hgre om de forskellige
udklaedninger har vi spurgt tre elever fra

er en virkelig god ide. Besgget fra AAU giver
meget godt til os elever, og ikke mindst giver
det noget til dem fra universitetet.

Men hvad laver lererne, nar elevere bliver
undervist af universitetet? Hele leererstaben pa
BG synes simpelthen, at de har brug for en
pause fra larmende elever og tager derfor til
KBH og planleegger opgaver til de forskellige
klasser. De er ude at se steder, som skal veere
med i de forskelle lige opgaver. Men de
hygger ogsa pa cafeer.

foskelllge klasser om deres udklaedning, og
en af dem er Simon fra 3.a, som forteller os
om klassens udkleedning: Vi skal veere de
graeske guder, fordi det passer med det emne,
som vi har i oldtidsskab, og sa kan vi gare
Jakob stolt af 0s.”

Vi har ogsa spurgt Sandrine fra 2.a om deres
udklaedning, og hun udtaler: Vi havde en
plan om at veaere Barbie, fordi der kun er en
eneste dreng i vores klasse, som kunne have
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veeret Ken, men vi har endret planen til, at vi
skal veere boksere, fordi vi synes, det er sejt”.
Daniel fra 1.u fortaeller ogsa om deres
udklaedning: Vi skal veere gangstere, fordi
det er fedt”.

Aktivitetsdagen er i gang!

| dag, fredag d. 2. september, er den laenge
ventede aktivitetsdag endelig kommet, og
solen skinner fra en skyfri himmel. Eleverne
render rundt pa gangene med alle de
forskellige udklaedninger, og samtidig er
andre ved at gare sig klar i klasserne.
Eleverne mades i festsalen for at hare om
planen for dagen og de forskellige benharde
konkurrencer, som klasserne skal dyste i.

Alle gleaeder sig til de forskellige aktiviteter og
er spandte pa at afprgve de spaendende nye
aktiviteter i ar. De fleste gar rundt med en
forventning om, at det bliver dem, der vinder.
Det ger blandt andet Sandrine fra 2.a, som har
vaeret med til aktivitetsdagen for. ”Jeg
forventer, at vi vinder”. Vi harer ogsa om
Simons uddybende forventninger til dagen:
Jeg forventer, at 1.g erne deltager aktivt og
gor meget ud af udkleedningen, og at vores
elskede 3.g’ere og 2. hf’ere try harder max.
og vinder. Vi tror, det bliver en god dag, fordi
det bliver sjovt at lave forskellige aktiviteter

’

og dyste mod andre klasser.’

Sportspladsen er blevet fyldt med udkledte
elever og larere, som forestiller bl.a. boksere,
graeske guder, FBI osv. De forskellige klasser

dyster mod hinanden og keemper i hab om at
vinde. Den hyggelige dag slutter, og 2.a
vinder prisen for bedste udkledning.
Vinderne af de forskellige konkurrencer
bliver gf 3.

2.a med deres udklaedning pa

For de fleste elever var det en succesfuld
aktivitetsdag, og dagen gik som forventet.
Dog er der ogsa nogle, der mener, at der gerne
ma komme flere aktiviteter til naste ar, og det
mener bestemt ogsa Sandrine fra 2.a, som
udtaler: ”Jeg synes i princippet, at det hele
var okay godt, men til naste ar ma der meget
gerne komme flere aktiviteter pa listen”.
Selvom folk har forskellige meninger om
dagen pa tveers af de forskellige klasser, sa
har dagen veeret god. Eleverne slutter dagen
godt med en god og hyggelig fredagscafe, og
enkelte er smuttet hjem for at forberede sig til
Branderslev Marked, som ogsa bliver afholdt
en gang om aret.
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Hvis du vil have en

fantastisk fithessstart, sa
laes med!

Skrevet af Abbas og Bayhas, 2b

Produkter til lekre retter

Nar det kommer til fitness, sa handler det altid
om at fa en del god nering fra mad. Hvis ikke
man har en stor appetit, sa kan det altid lgses
med kunstig naring. Det kunne for eksempel
veaere proteinpulver. Der findes forskellige
slags proteinpulver afhangig af, hvad du vil
lave af mad. Hvis du har vaniljeproteinpulver,
sa kan du lave vaniljeis, og hvis du har
chokoladeproteinpulver, sa kan du lave en
chokolademuffin.

Der er tusindvis af forskellige madretter, som
inkluderer proteinpulver, og det handler bare
om at lave forskellige retter, indtil man
kommer til den “’perfekte” ret. Mathias
Saxberg, som gar pa Branderslev
Gymnasium, elsker at lave vaniljeis ud af
proteinpulver.

Sjov i kekkenet

Hvis man drgmmer om at fa en stor eller
veltrenet krop, sa handler det ikke kun om
maden. Det handler ogsa om, hvordan og
hvad du traener! Det er vigtigt, at du har et
program for, hvad du treener af
muskelgrupper, hvornar du traener
muskelgrupperne, og hvordan du treener
muskelgrupperne. Hvis du er erfaren med
treening, er det ikke ngdvendigt at undersgge,
hvordan og hvorledes gvelserne bliver gjort.
Hvis du ikke er erfaren, er det en god idé at
undersgge fitnessgvelser pa nettet. Hvis man
laver et program, er det normalt bedst at treene
to muskelgrupper om dagen. Er du en intensiv
styrketraener, kan du fx traene tre
muskelgrupper om dagen.
Traeningsprogrammet afheenger af, hvad du er
er i stand til. Der er en del mader at treene pa,
men den mest anbefalede traeningsrutine, som
Mathias Saxberg ogsa bruger, er “push, pull
and legs-programmet”.

Byg din krop op

Musklerne i kroppen har brug for at hvile. Det
er altid vigtigt at restituere, og en passende
restitution for dine muskler er 48-72 timer.
Dvs. at du karer efter et fast treeningsskema,
hvor du treener tre forskellige muskelgrupper
dag efter dag, hvilket svarer til, at du far
mellem 48-72 timers restitution. Dette er det
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perfekte tidsrum til muskelrestitution. Man
skal passe pa med at restituere i mere end 4-7
dage. Dette kan svare til, at du “veekker” en
muskel, og dette gar, at den hurtigt kan blive
gm igen. Det skal du helst undga ved at holde
dig aktiv.

Gor noget godt for dig selv

Nar det kommer til fitnessindustrien, sa tror
mange, at det er hardere at treene end at spise
det rette mad. Dette er ikke sandt. Din
indtagelse af mad kommer an pa dit mal med
styrketreening. Hvis du vil tabe dig (skere ned
pa fedt), sa skal du vere i kalorieunderskud.
Hvis du vil tage pa (spise dig stor), sa skal du
veere i kalorieoverskud, men hvis du vil
vedligeholde din vaegt og tage pa i muskler, sa
skal du havde lidt flere kalorier og mere
protein, og du tager ikke pa ved at veere i
overskud, sa leenge du forbraender dine
kalorier. Nar det kommer til at skeere ned pa

fedt eller spise sig stor, sa er det svart for
nogle mennesker. Mange kan ikke holde ud at
spise lidt mad, og andre kan ikke holde ud at
spise meget mad. Der er nogle fordele og
ulemper ved dette. Fordelen ved at spise op
er, at du ikke tit bliver sulten, og du far altid
nok nering til at vokse, men ulempen er, at du
kan risikere at tage pa i fedt. Fordelen ved at
skaere ned pa fedt er, at du ikke skal tvinge
meget mad ned i dig, men det er til gengeld
hardt at holde sig til ferre kalorier end det,
man plejer. Nar du er i kalorieunderskud, skal
du ogsa serge for, at du far nok protein, sa din
muskelmasse ikke bliver mindre. Du skal altid
huske at spise 1,5 g protein x din kropsvagt.
Hvis du vil forandre din krop, sa hop ud i det,
og se, om det er noget for dig. Mathias
Saxberg vidste ikke, hvad han var i stand til,
da han startede i fitness, men nu er han godt i
gang, og han elsker fitnesslivet.

Tak for at leese med 1 denne
udgave af BG-Times!
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Spil og leg

SKAKOPGAVE

| denne position findes der kun 1 traek, som
seetter sort i skakmat - kan du finde det treek?

Du bedes venligst ikke at skrive pa tegningen, sa andre
ogsa har mulighed for at Igse opgaven.

SUDOKU

Kan du lgse denne Sudokuopgave?

EFTER DIN MENING...

Fik du noget konstruktivt ud af den politiske debat far ferien?

(Seet en streq)

Nej.

INTET HOROSKOP

Vi beklager ulejligheden til alle jer
astrologifanatikere. Vi haber, at | vil
kunne tilgive os.

Jeg er pisse ligeglad.
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